
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

9.00       Seniorengymnastik 
9.00 – 10.30 

Hanne Martin 

Fit Mix (Kurs) 
9.00 – 10.00 

Bianca Jührendt 
9.30 Eltern-Kind-Turnen 

9.30 – 11.30 
Sandra Jung 

  Kita Schneckenhaus 
9.30 – 11.00 

10.00   Kita Schneckenhaus 
10.15 – 11.45 

10.30     

11.00       

11.30 Schule Schule     

12.00       

12.30       

13.00       

13.30       

14.00       

14.30 Turnschule 
14.30 – 16.00 

Steffanie Bratan 

Turnschule 
14.30 – 19.00 

Steffanie Bratan 

Turnschule 
14.30 – 19.00 

Steffanie Bratan 

  Turnschule 

15.00   14.30 – 19.00 
Steffanie Bratan 

Turnschule 
Fördergruppe 

Jungs 
15.00 – 16.30 
Lazăr Bratan 

15.30   

16.00 Kinderturnen 3-6 Jahre 
16.00 – 17.00 

Susanne Richter 

  

16.30    

17.00 Kinderturnen 3-6 Jahre 
17.00 – 18.00 

Susanne Richter 

Mädchenturnen ab 5/6 Jahre 
17.15 – 18.15 

Margit Hummel 
17.30 

18.00  Leichtathletik 
18.00 – 19.30 
(Winter) 
Silke Britting 

  

18.30 Power 
Fitness 
18.30 – 19.30 
(Kraftraum) 
R. Hummel 

Leistungsgruppe 
Jugendturnen 

18.15 – 19:30 
Christopher Schwarz 

19.00 Bubenturnen ab 7 Jahre 
18.00 – 20.00 
David Lackus 

    Freies Turnen 
Herren/Jugend 

19.00 – 22.00 
Hans Herrmann/ 

Christopher Schwarz 

19.30   Gymnastik und Prävention 
19.30 – 20.30 
Ute Schmidt 

Freizeitsportler 
19.30 – 22.00 

Richy Schwaiger 20.00 Frauenriege 
20.15 – 21.15 

Elke Zimmermann 

Freies Turnen  
Herren/Damen/Jugend 

20.00 – 22.30 
Hans Herrmann/Christopher 

Schwarz/Steffanie Bratan 
 

20.30 Leistungsgruppe 
Jugendturnen 

20.30 – 22.30 
Christopher Schwarz 

21.00 

21.30   

22.00     

22.30         



 


